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Ich esse
vegetarisch,
regional und
saisonal.
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Ich verzichte auf
Flugreisen.




Ich wechsle

zu einem klima-
freundlichen

Energieversorger.
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Ich kaufe
Bio- und
Fairtrade-

Produkte.




Ich nutze ofter
das Fahrrad.



Ich achte darauf,

dass neue Gerdte
lange halten
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Ich informiere mich
Uber nachhaltige
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nehme zum
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mit.
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leihe Dinge
nach Maéglichkeit
aus, statt sie zu
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Ilch messe
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mit einer
App.
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organisiere
eine Kleider-
tauschparty.




