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Stand 25.08.2026 

Unser Jugendbeteiligungsformat #MitmischenNRW ist seit 09/2026 mit einem eigenen Kanal bei 

Instagram vertreten (@mitmischennrw). Für unseren Kanal gelten die folgenden Guidelines. 

 

Disclaimer 

Die Meinungen, Perspektiven und politischen Ansichten der gezeigten Personen auf dem Instagramkanal 

@mitmischennrw (Jugendmentor:innen, politische Amtsträger:innen, Personen des öffentlichen Lebens) 

spiegeln nicht notwendigerweise die Position der Trägerorganisationen hinter dem 

Jugendbeteiligungsformat #MitmischenNRW (Germanwatch e.V. und Landesjugendring e.V.) wieder. 

 

Willkommen bei #MitmischenNRW! 

Schön, dass du da bist. #MitmischenNRW ist ein Beteiligungsformat für junge Menschen in Nordrhein-

Westfalen. Unser Instagram-Kanal soll ein Ort für Austausch, politische Teilhabe, neue Ideen und 

respektvolle Diskussionen sein. 

Damit sich alle Menschen hier sicher fühlen und ihre Meinung frei äußern können, gelten die folgenden 

Regeln. Der Schutz von jungen Menschen, insbesondere Minderjährigen, sowie der Schutz von 

Minderheiten vor Diskriminierung und Ausgrenzung haben für uns Priorität. Diese Netiquette orientiert 

sich an den Grundsätzen des Kinder- und Jugendschutzes sowie an den Werten einer vielfältigen und 

demokratischen Gesellschaft. Wir beziehen uns im Folgenden auf geltendes Recht, auch die 

Gemeinschaftsrichtlinien von Instagram liegen diesen Guidelines zugrunde. 

Kommentare auf unserem Kanal, die gegen die hier formulierten Guidelines verstoßen, werden 

sofort entfernt. Accounts, die die folgenden Guidelines wiederholt nicht beachten, können 

blockiert, dauerhaft ausgeschlossen oder den Netzwerkbetreibern gemeldet werden. 

 

1. Respekt steht an erster Stelle 

Hinter jedem Profil steht ein Mensch. 

Deshalb gilt: 

• Begegne anderen freundlich, respektvoll und fair. 

• Diskutiere sachlich und argumentiere mit Inhalten statt mit persönlichen Angriffen. 

• Akzeptiere unterschiedliche Meinungen, auch wenn du sie nicht teilst. 

• Kritik ist willkommen – Beleidigungen nicht. 

Wir wünschen uns eine Community, in der junge Menschen lernen, respektvoll und konstruktiv 

miteinander zu diskutieren, statt gegeneinander zu kämpfen. 

2. Kein Platz für Diskriminierung, Hass oder Ausgrenzung 

#MitmischenNRW steht für Vielfalt, Demokratie und Menschenrechte. 

https://help.instagram.com/477434105621119/?helpref=uf
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Nicht erlaubt sind Kommentare oder Inhalte, die Menschen aufgrund ihrer: 

• Herkunft oder Hautfarbe, 

• Nationalität, 

• Religion oder Weltanschauung, 

• Geschlechtsidentität, 

• sexuellen Orientierung, 

• Behinderung, 

• sozialen Herkunft, 

• Sprache, 

• ihres Alters 

abwerten, beleidigen oder bedrohen. 

3. Schutz von Kindern und Jugendlichen 

Da viele Mitglieder unserer Community minderjährig sind, möchten wir auf die folgenden Regeln noch 

einmal gesondert hinweisen: 

• Veröffentliche keine persönlichen Daten von dir oder anderen (z. B. Telefonnummern, Adressen, 

Schulnamen oder private Kontaktdaten). 

• Teile keine Fotos oder Videos anderer Personen ohne deren Zustimmung. 

• Veröffentliche keine Inhalte, die Minderjährige bloßstellen, gefährden oder unter Druck setzen. 

• Cybermobbing, Belästigung, Einschüchterung oder gezielte Angriffe auf einzelne Personen 

werden nicht toleriert. 

• Sexuelle, pornografische oder jugendgefährdende Inhalte sind verboten. 

4. Demokratie lebt vom Austausch, nicht von Desinformation 

Bitte teile Informationen verantwortungsvoll. Nicht erlaubt sind: 

• bewusst verbreitete Falschinformationen, 

• Verschwörungserzählungen, 

• manipulierte Inhalte, 

• irreführende Behauptungen ohne nachvollziehbare Quellen. 

Wenn du Fakten oder Zitate teilst, gib möglichst die Quelle an. 

5. Bleib beim Thema 

Unsere Beiträge drehen sich um Jugendbeteiligung, Demokratie, Politik, Nachhaltigkeit und 

gesellschaftliche Themen in Nordrhein-Westfalen. Kommentare mit Bezug zum Thema sind ausdrücklich 

erwünscht, Spam, Werbung, wiederholte Copy-and-Paste-Kommentare oder themenfremde Inhalte nicht. 

6. Keine Gewalt und keine Gefährdung 

Nicht erlaubt sind: 

• Gewaltandrohungen, 

• Aufrufe zu Gewalt, 

• Verherrlichung von Gewalt, 
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• Aufforderungen zu gefährlichem Verhalten, 

• Inhalte, die Menschen einschüchtern oder bedrohen. 

7. Urheberrechte und Persönlichkeitsrechte respektieren 

Bitte veröffentliche nur Inhalte, für die du die erforderlichen Rechte besitzt. 

Achte darauf: 

• Quellen korrekt anzugeben, 

• keine fremden Bilder oder Videos ohne Erlaubnis zu nutzen, 

• die Persönlichkeitsrechte anderer Menschen zu respektieren. 

8. Moderation unseres Kanals 

Unser Community-Management behält sich vor, Kommentare oder Inhalte zu verbergen, zu löschen oder 

Accounts zu blockieren, wenn sie gegen diese Netiquette oder geltendes Recht verstoßen. 

Dies gilt insbesondere für: 

• diskriminierende Inhalte, 

• Hassrede, 

• Cybermobbing, 

• jugendgefährdende Inhalte, 

• Gewaltandrohungen, 

• Spam und Werbung, 

• Verletzungen von Persönlichkeits- oder Urheberrechten. 

Schwere Verstöße können den Plattformbetreibern gemeldet oder strafrechtlich verfolgt werden. 

Wenn du problematische Inhalte bemerkst, melde sie über die Instagram-Meldefunktion oder wende dich 

an das Team von #MitmischenNRW per Nachricht bei Instagram oder per Mail an 

mitmischen@germanwatch.org. Wenn du dich von der Moderation dieses Kanals ungerecht behandelt 

fühlst, wende dich gerne an melanie.gehenzig@germanwatch.org. 

Gemeinsam für eine sichere Community 

#MitmischenNRW lebt von Beteiligung, Respekt und Vielfalt. 

Lasst uns gemeinsam einen digitalen Raum schaffen, in dem junge Menschen ihre Meinung äußern, 

Fragen stellen, diskutieren und Demokratie erleben können – sicher, respektvoll und auf Augenhöhe. 

Vielen Dank, dass du dazu beiträgst. 

Dein Team von #MitmischenNRW 
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