
Unser Wissen über die Klimakrise oder globale 
Ungleichheiten führt häufig nicht zu ökologisch und 

sozial nachhaltigerem Verhalten. Ein Grund dafür ist 
der Gedanke: „Wenn nur ich alleine mein Verhalten ändere, 
kann ich kaum etwas bewirken.“

Die globalen Krisen erscheinen riesig und dann fühlt 
es sich ganz schön wirkungslos an, im Supermarkt 

zur Bambus-Zahnbürste zu greifen,  
um Plastikmüll zu verringern. 

 Wenn wir uns für solche bleibenden 
 Veränderungen der Strukturen einsetzen, 
 können wir mehr erreichen. Unser eigenes 

 Handeln fühlt sich dadurch wirkungs- 
 voll an und motiviert uns. 

WIR MÜSSEN LÖSUNGEN 
FINDEN, DIE ZUR GRÖSSE DER 
HERAUSFORDERUNG PASSEN

www.handabdruck.eu

Mach den 
Handabdruck-Test

und finde deine 
Aktion

www.handprint-hub.de
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Wir brauchen stattdessen  
Lösungen und Handlungsmöglichkeiten, die  

zur Größe der Herausforderungen passen.  

Stell dir vor, in deiner Stadt  
ist Ökostrom die günstigste

Wahl, in jeder Kantine gibt es
leckere vegetarische oder vegane 
Angebote und der öffentliche

Nahverkehr ist gut ausgebaut. 
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